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WORLD ASSOCIATION FOR

DEKLARATION AV SEXUELLA RATTIGHETER

Sexuella rattigheter ar nodvandiga for att uppna hogsta mojliga sexuella halsa, och World
Association for Sexual Health:

SLAR FAST att sexuella hélsa &r en del av de universella manskliga rattigheterna som redan ar erkanda i
internationella och regionala dokument om manskliga rattigheter, i nationella lagar och forfattningar, i
principer fér manskliga rattigheter samt i vetenskaplig kunskap relaterad till ménniskors sexualitet och
sexuella hélsa.

BEKRAFTAR att sexualitet &r en central del av att vara manniska, genom hela livet, som innefattar kon,
konsidentiteter och kénsroller, sexuell orientering, erotik, njutning, intimitet och reproduktion. Sexualitet
upplevs och uttrycks i tankar, fantasier, énskningar, attityder, varderingar, beteenden, praktiker, roller och
relationer. Sexualitet kan innefatta alla dessa dimensioner, men alla upplevs eller uttrycks inte alltid.
Sexualitet paverkas av samspelet mellan biologiska, psykologiska, sociala, ekonomiska, politiska,
kulturella, juridiska, historiska, religidsa och andliga faktorer.

ERKANNER sexualitet som en kalla till njutning och vélbefinnande som bidrar till en 6vergripande kénsla
av livstillfredstallelse.

BEKRAFTAR att sexuell halsa ar ett tillstdnd av fysiskt, emotionellt, mentalt och socialt valbefinnande i
relation till sexualitet; det &r inte enbart frAnvaro av sjukdom eller funktionsnedsattning. Sexuell halsa
kréver en positiv och respektfull installning till sexualitet och sexuella relationer, liksom majligheten till
njutbara, trygga och sakra sexuella erfarenheter fria fran tvang, diskriminering och vald.

BEKRAFTAR att sexuell hélsa inte kan definieras, forstas eller forverkligas utan en bred forstaelse av vad
sexualitet &r.

BEKRAFTAR att for att sexuell héalsa ska uppnés och vidmakthalls maste alla manniskors sexuella
rattigheter respekteras, skyddas och uppfyllas.

ERKANNER att sexuella rattigheter baseras pa alla manniskors ratt till frinet, véardighet och jamlikhet vilket
aven innefattar ratten att skyddas.

SLAR FAST att jamlikhet och icke-diskriminering &r grundlaggande i allt arbete for att skydda och
tillerk&dnna manskliga rattigheter, vilket innefattar att motarbeta all exkludering eller begransning mot
bakgrund av hudfarg, etnicitet, kon, sprak, religion, politisk eller annan uppfattning, nationellt eller socialt
ursprung, egendom, bord eller stallning i dvrigt, inklusive funktionsvariation, alder, nationalitet, civilstand
eller familjeform, sexuell orientering och konsidentitet, halsostatus, vistelseort eller ekonomisk och social
situation.

ERKANNER att manniskors sexuella orienteringar, kénsidentiteter, kénsuttryck och kroppsliga variationer
kraver skydd enligt principen om méanskliga rattigheter.

ERKANNER att alla typer av vald, trakasserier, diskriminering, exkludering och stigmatisering &r
krankningar av de manskliga rattigheterna och paverkar individers, familjers och samhaéllens véalbefinnande.

ERKANNER att skyldigheten att respektera, skydda och tillerkdnna méanskliga rattigheter galler alla
sexuella fri- och rattigheter.

ERKANNER att sexuella rattigheter skyddar alla manniskors ratt att till fullo uppfylla och uttrycka sin
sexualitet samt atnjuta sexuell halsa, sa lange andra manniskors rattigheter i sin tur respekteras.



Sexuella rattigheter ar manskliga rattigheter om sexualitet:

Ratten till jAmlikhet och icke-diskriminering

Var och en har rétt till alla sexuella rattigheter som slas fast i denna deklaration, utan undantag och oavsett
hudfarg, etnicitet, kon, sprak, religion, politisk eller annan uppfattning, nationell eller socialt ursprung,
vistelseort, tillgangar, bord, funktionsvariation, alder, nationalitet, civilstdnd eller familjeform, sexuell
orientering, konsidentitet och kénsuttryck, halsostatus, ekonomisk, social eller annan status.

Ratten till liv, frihet och personlig trygghet

Var och en har ratt till liv, frihet och trygghet som inte pa nagra villkor far hotas, begransas eller frantas
nagon med hanvisning till dennes sexualitet sdsom sexuell orientering, samtyckande sexuella handlingar,
konsidentitet och konsuttryck, eller genom att inte erbjuda halso- och sjukvard eller omsorg relaterad till
sexuell och reproduktiv halsa.

Réatten till autonomi och kroppslig integritet

Var och en har réatten att kontrollera och fritt bestdmma 6ver sin sexualitet och kropp. Detta inkluderar valet
av sexuella handlingar, partners och relationer, med hansyn tagen till andras réattigheter. Varje beslut
relaterat till sexualitet sdsom provtagning, behandling, kirurgiska ingrepp eller forskning kraver ett
informerat samtycke.

Ratten att inte utsattas for tortyr eller annan grym, oméansklig eller férnedrande behandling eller
bestraffning

Var och en ska slippa tortyr eller annan grym, oméansklig eller férnedrande behandling eller bestraffning
relaterat till sexualitet. Detta inkluderar: skadliga traditionella praktiker, tvangssterilisering, patvingad
preventivmetod eller abort liksom andra former av tortyr, grym, omansklig eller férnedrande behandling
som utfors pa grund av nagons kon, genus, sexuella orientering, konsidentitet och konsuttryck eller
kroppsliga variation.

Ratten att inte utsattas for ndgon form av vald eller tvang

Var och en har ratt att inte utsattas for sexuellt vald eller tvAng sdsom valdtakt, sexuellt Gvergrepp, sexuella
trakasserier, mobbning, sexuellt utnyttjande, ménniskohandel, trafficking for sexuellt utnyttjande,
oskuldskontroll liksom vald som begas pa grund av faktiska eller formodade sexuella handlingar, sexuell
orientering, konsidentitet och kénsuttryck eller kroppslig variation.

Ratten till privatliv

Var och en har rétt till ett privatliv relaterat till sexualitet, sexualliv och val kring sin egen kropp och till
samtyckande sexuella relationer och handlingar, detta utan godtyckligt ingripande eller inblandning av
andra. Detta inkluderar ratten att sjalv kontrollera vilken sexualitetsrelaterad personlig information som
delas med andra.

Ratten till basta méjliga héalsa, inkluderat sexuell hdlsa, och mdjlighet till njutbara, tillfredstéllande
och sé@kra sexuella erfarenheter

Var och en har rétt till basta mojliga halsa och valbefinnande i relation till sexualitet, inkluderat mojligheten
till njutbara, tillfredsstallande, trygga och sakra sexuella erfarenheter. Detta kraver tillgang till halso- och
sjukvard och omsorg av god kvalitet samt tillgang till de livsvillkor som paverkar halsa och sexuell halsa.

Réatten att gagnas vetenskaplig utveckling och dess tilldampning

Var och en har rétt att gagnas av vetenskaplig utveckling och dess tillampning avseende sexualitet och
sexuell halsa.

Rétten till information
Var och en ska ha tillgang till vetenskapligt korrekt och begriplig information om sexualitet, sexuell halsa

och sexuella rattigheter fran olika kallor. Denna information far inte utsattas for godtycklig censur,
undanhallas eller formedlas pa ett medvetet felaktigt satt.
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Réatten till utbildning och rétten till allsidig sexualupplysning

Var och en har ratt till utbildning och till allsidig sexualupplysning. Allsidig utbildning om sexualitet maste
vara aldersanpassad, vetenskapligt korrekt, ta hansyn till kultur och ha sin utgangspunkt i manskliga
rattigheter och jamstalldhet, liksom en positiv syn pa sexualitet och njutning.

Ratten att inga, forma och upplosa aktenskap eller liknande férhallanden baserat pa jamstalldhet
och samtycke

Var och en har ratt att valja att gifta sig eller inte och att med fri vilja och med fullstandigt samtycke inga
aktenskap, partnerskap, eller annat liknande forhallande. Var och en ska atnjuta samma réttigheter nar
aktenskap, partnerskap eller annat liknande forhallande ingas, pagar eller upploses, utan nagon form av
diskriminering eller exkludering. Denna rattighet innefattar jamlik tillgang till social valfard och andra
formaner, oavsett forhallandets form.

Ratten att bestamma om att ha barn, éver antalet barn och med vilket intervall, och att fa
information och méjlighet att fatta dessa beslut

Var och en har ratt att bestdmma 6ver om hen vill ha barn eller inte, éver antalet barn och med vilket
intervall. Att kunna utéva denna rattighet kraver tillgang till sddant som paverkar och bestammer hélsa och
valbefinnande, inkluderat tillgang till sexuell och reproduktiv halso- och sjukvard och omsorg relaterad till
graviditet, preventivmetoder, fertilitet, abort och adoption.

Ratten till tanke-, asikts- och uttrycksfrihet

Var och en har ratt att fritt uttrycka sina tankar och asikter relaterat till sexualitet samt ratt att fritt uttrycka
sin egen sexualitet genom exempelvis utseende, kommunikation och beteende, med hansyn tagen till
andra manniskors rattigheter.

Ratten till moten och fredliga sammanslutningar

Var och en har ratt att fredligt organisera och medverka i méten samt demonstrera och sédga sin mening
om sexualitet, sexuell halsa och sexuella rattigheter.

Ratten att delta i offentliga och politiska sammanhang

Var och en har ratt till en livsmiljo som majliggor att aktivt, fritt och meningsfullt deltaga i och bidra till det
civila, ekonomiska, sociala, kulturella och politiska livet, och till andra aspekter av manniskans liv p& lokal,
nationell, regional och internationell niva. Var och en har sarskild ratt att delta i utformning och
implementering av riktlinjer som paverkar deras valfard, inkluderat deras sexualitet och sexuella halsa.

Ratten till upprattelse, stéd och gottgorelse

Var och en har rétt att fa upprattelse, stod och gottgorelse for krankningar av deras sexuella rattigheter.
Detta kraver effektiva, adekvata, tillgangliga, lampliga normerande, lagstiftande, rattsliga och andra
atgarder. Stod innefattar gottgorelse genom kompensation eller aterbetalning, rehabilitering, erséattning och
en garanti for att krankningen inte aterupprepas.
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Oversatt av: Malin Lindroth (Halsohdgskolan, Jonkdping) och Hans Olsson (RFSU, Stockholm).

Detta ar den officiella Gversattningen av Deklaration av sexuella rattigheter. Av juridiska skal maste den engelska
versionen ses som den géallande: http://www.worldsexology.org/resources/declaration-of-sexual-rights/

World Association for Sexual Health (WAS) ar en multidisciplinar varldsomspannande grupp bestdende av
vetenskapliga organisationer, icke-statliga organisationer och professionella inom omradet manniskans sexualitet.
WAS arbetar for sexuell halsa under hela livscykeln och 6ver hela varlden genom att utveckla, stérka och stddja
sexologi och sexuella rattigheter for alla. WAS uppnar detta genom att inga i natverk, forespraka och underlatta utbytet
av information, idéer och erfarenheter samt genom att framhalla vetenskapligt grundad sexualitetsforskning,
sexualundervisning och klinisk sexologi, med en tvarvetenskaplig ansats. WAS-deklarationen av sexuella rattigheter
lades ursprungligen fram vid den trettonde varldskongressen fér sexologi i Valencia, Spanien 1997 och en revidering
antogs i Hong Kong 1999, av WAS generalférsamling, och bekraftades darefter i WAS Deklaration av sexuell halsa fér
milleniet (2008). Denna reviderade deklaration godkandes av WAS radgivande styrelse i mars 2014.
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