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WORLD ASSOCIATION FOR

CINSEL HAKLAR BILDIRGESI

Diinya Cinsel Saglk Orgiitii (World Association for Sexual Health, WAS), Ulasilabilecek En Ust
Duzeydeki Saghkh Cinsellige Erigilebilmesi Igin Cinsel Haklarin Gerekliligini Dikkate Alarak Su
Bildirgeyi Yayinlar:

WAS, cinsel haklarin; uluslararasi ve bolgesel insan haklari belgelerinde, ulusal anayasalar ve yasalarinda,
insan haklar standartlarinda ve prensiplerinde yer alan Evrensel Insan Haklari Bildirgesindeki, evrensel
insan haklarina ve son bilimsel verilere dayandigini BEYAN EDER.

WAS, cinselligin; insan yasantisi boyunca, insan olmanin temel bir 6zelligi oldugunu; seks, cinsel kimlikler ve
roller, cinsel yonelim, erotizm, cinsel haz, cinsel yakinlasma ve (remeyi igine aldigini TEYID EDER.
Cinsellik; duslncelerde, fantezilerde, arzularda, inanglarda, tutumlarda, sosyal degerlerde, davranislarda,
cinsel deneyimlerde, cinsel rollerde ve iligkilerde tecribe ve ifade edilir. Cinsellik tim bu boyutlari
kapsayabilecegdi gibi, her zaman hepsi deneyimlenmeyebilir veya ortaya konmayabilir. Cinsellik; biyolojik,
psikolojik, sosyal, ekonomik, politik, kultirel, yasal, tarihsel, dinsel ve ruhsal faktorlerin birbirleriyle
etkilesiminden etkilenir.

WAS, cinselligin bir haz ve sagliklilik kaynadi oldugunu; diger tUm basarilara ve tatminlere katkisi oldugunu
KABUL EDER.

WAS, cinsel saghgin cinsellikle iliskili olarak fizyolojik, psikolojik, duygulanimsal, zihinsel ve sosyal sagliklilik
hali oldugunu TEYID EDER; WAS’a goére, cinsel sadlik sadece hastalik, fonksiyon bozuklugu veya
rahatsizhigin olmama durumu degildir! Cinsel saglik; baski, ayrimcilik ve giddet olmaksizin, haz veren ve
glvenli cinsel deneyimler edinmek oldugu kadar, cinsellik ve cinsel iligkilere olumlu ve saygih bir yaklagimi
da gerektirir.

WAS, cinsel sagligin; kapsamli bir cinsellik anlayisi olmadan, tanimlanamayacagini, anlasilamayacagini ve
eyleme konulamayacagini TEYID EDER.

WAS, cinsel saghgin kazaniimasi ve korunmasi igin, tim insanlarin cinsel haklarina saygi duyulmasi,
korunmasi ve karsilanmasi gerektigini TEYID EDER.

WAS, cinsel haklarin, tim insanhgin 6zgurlik, sayginlik ve esitligine dayandigini ve gelebilecek her tirli
zarardan korunmaya yonelik taahhlidi KABUL EDER.

WAS, her hangi bir konuda ayrimcilik yapmamanin ve esitligin tim insan haklarinin korunmasinin ve
gelistiriimesinin temeli oldugunu SAVUNUR. Bunun yani sira, irk, kbken, renk, cinsiyet, dil, din, politik veya
farkh gorus, milli veya sosyal kdken, mal edinme, dogum veya bedensel engellilik gibi farkli bir durum, yas,
uyruk, medeni ve ailevi durum, cinsel yonelim ve cinsel kimlik, saglik durumu, ikamet yeri, ekonomik ve
sosyal konum temelinde her hangi bir ayrimcihdin, dislamanin ve kisitlamanin 6nlenmesi gerektigini
SAVUNUR.

WAS, insanlarin cinsel yonelimleri, cinsel kimlikleri, cinsel kimliklerinin ifadeleri ve bedensel c¢esitliliklerinin
insan haklari cergcevesinde korunmasinin gerektirdigini KABUL EDER.

WAS, her tirli siddet, taciz, ayrimcilik, diglama ve etiketlemenin insan haklari ihlali oldugunu ve bireylerin,
ailelerin ve topluluklarin saghkliligina énemli etkisi oldugunu KABUL EDER.

WAS, insan haklarina saygi duyulmasi, insan haklarinin korunmasi ve gergeklestiriimesi gerekliliklerinin tim
cinsel hak ve 6zgurlukler icin de gecerli oldugunu TEYID EDER.

WAS, cinsel haklarin, diger kisilerin haklarini gézeterek, tim insanlarin cinselligini yasama ve ifade etme ve
cinsel sagligin hazzina varma hakkini korudugunu TEYID EDER.



CINSEL HAKLAR CINSELLIKLE iLGIiLi OLAN INSAN HAKLARIDIR

1. Esitlik hakki ve ayrimciliga maruz kalmama hakki

Irk, kbken, renk, cinsiyet, dil, din, siyasi veya farkh goéris, milli veya sosyal kdken, ikamet yeri, mal edinimi,
dogum, bedensel engellilik, yas, uyruk, evlilik ve aile durumu, cinsel yénelim, cinsel kimlik ve cinsel kimligin
ifadesi, saglik durumu, ekonomik ve sosyal konum ve diger durumlar gibi hicbir ayrim yapilmaksizin tim
insanlar bu bildirgede yer alan cinsel haklardan faydalanma hakkina sahiptir.

2. Kisinin yagama, 6zgurliik ve giivenlik hakki

Herkes, yasam, 6zgurlik ve guivenlik hakkina sahiptir. Bu haklar cinsellikle baglantili olarak keyfi bir bicimde
tehdit edilemez, kisitlanamaz ya da insanlar bu haklardan mahrum edilemez. Bu haklar arasinda; cinsel
yoénelim, karsilikli rizayla yapilan cinsel davraniglar ve uygulamalar, cinsel kimlik ve ifade veya cinsellik ve
treme sagligiyla ilgili hizmet saglamak ve hizmet almak da bulunmaktadir.

3. Ozerklik ve bedensel biitiinlitk hakki

Herkesin, kendi vicuduyla, kendi vicut batunlaguyle ve cinselligiyle ilgili konularda ézgirce karar verme ve
kontrol hakki vardir. Bunlar arasinda digerlerinin haklarini gézeterek cinsel davraniglarin, uygulamalarin,
partnerlerin ve iligkilerin segimi de yer almaktadir. Her tlrll cinsellikle ilgili test, midahale, tedavi, ameliyat
veya arastirma éncesinde 6zgur ve bilgilendiriimis onay alinmasini gerektirmektedir.

4. iskenceye ve acimasizca, insanlik digi veya asagilayici davranigs ve cezalandirmalara maruz
kalmama hakki

Hic kimseye iskence ve acimasizca, insanlik digi ve agsagilayici davraniglar yapilamaz. Bunlarin iginde insan
vicuduna ve batinligine zararli geleneksel uygulamalar; baskiyla kisirlastirma, zorla dogum kontroll veya
kartaj vardir; ya da Kkisinin cinsiyetine, cinsel kimligine, cinsel egilimine, cinsel ifadesine, bedensel
farkhliklarina dayanarak hi¢ kimseye farkl iskence bigimleri, vahsi, insanlik digi davranis yapilamaz.

5. Her tirlii siddet ve baskidan 6zgiir olma hakki

Hic kimseye cinsellikle ilgili veya cinsel icerikli siddet ve baski uygulanamaz. Bu madde; tecaviiz, cinsel
istismar, cinsel taciz, cinsel zorbalik, cinsel sdmuri ve kolelik, cinsel sémurl amagli insan ticareti, bekaret
testi ve algilanan veya gergekte var olan cinsel uygulamalar, cinsel yonelimler, cinsel kimlik ve cinsel tercih
ve bedensel farkliliklar sebebiyle iglenen siddet dahil olmak Uzere cinsellikle ilgili tim siddet ve baskilari
igerir.

6. Gizlilik ve Ozel Hayat Hakki

Herkesin, cinsel yasantisiyla, cinselligiyle ilgili ve kendi vicudu ve onamina dayali cinsel iligkileri ve
uygulamalari yapma konusunda, rastgele midahale edilmeden ve 6zeline girilmeden, gizlilik ve 6zel hayat
hakki vardir. Buna cinsellikle ilgili kisisel bilgilerin agiklanmasini kontrol etme hakki da dahildir.

7. Haz verici, tatminkar ve giivenli cinsel deneyim saglanmasi amaciyla, cinsel saglik dahil olmak
lizere, ulasilabilecek en yiiksek saglik standardina sahip olma hakki

Herkesin, haz verici, tatminkar ve givenli cinsel deneyimler dahil olmak Uzere, cinsellikle ilgili her tlrll en st
seviyede saglik ve refah hakki vardir. Bu hak, kaliteli saglik hizmetinin saglanmasini, erisilebilirligini ve kabul
gérmesini ve cinsel saglk da dahil olmak Gzere, her turll saghklihgi etkileyen kosullara sahip olunmasini ve
ulasilabilmesini gerektirir.

8. Bilimsel geligsmelerin ve bunlarin uygulama alanlarindan yararlanma hakki

Herkesin, bilimsel gelismelerin sonuglarindan ve bunlarin uygulama alanlarindan yararlanma hakki vardir.

9. Bilgilenme ve bilgilendirilme hakki

Herkesin, cinsellikle ilgili bilimsel olarak dogrulanmig ve kanitlanmis ve anlasilabilir bilimsel bilgiye

ulasabilme hakki vardir. Bu tdr bilimsel bilgiler keyfi olarak sansirlenmemeli, gizlenmemeli veya bilingli
olarak yanlis lanse edilmemelidir.



10. Egitim ve kapsamli cinsel egitim hakki

Herkesin, egitim ve cinsellik egitimi konusunda kapsamli olarak bilgilendiriime hakki vardir. Kapsamli cinsel
egitim yasa uygun, bilimsel olarak dogru ve kanitlanmis, kilttrle tutarli ve insan haklarina, cinsel kimlik
esitligine uygun ve cinsellige ve haz dolu bir cinsel yasantiya pozitif bir yaklasim bigimde sekillendirilmelidir.

11. Esitlige ve bagimsiz, tam onama dayali evlilik ve benzeri tiirde iligkilere girme, siirdiirme ve
bitirme hakki

Herkesin, evlilige, birliktelige, ortaklia veya benzeri tarzdaki iliskilere tam ve 6zgur rizasiyla girip, girmeme
veya evlenip, evlenmemeyi se¢cme hakki vardir. Tium insanlar evlilik, birlikte yasama, ortaklik ve benzeri
tarzdaki iliskilere girerken, sirdirirken veya bitirirken, herhangi bir ayrimciiga ve diglanmaya maruz
kalmadan, esit haklara sahiplerdir. Bu hak, bahsi gecen iligkilerin bigciminden bagimsiz olarak, sosyal refah
ve diger kazanimlardan esit sekilde yararlanmalari gerektigini de kapsar.

12. Cocuk sahibi olup olmama, kag gcocuk yapacagina ve bu dogumlar arasindaki siireye karar verme
ve buna yonelik gerekli bilgi ve imkana sahip olma hakki

Herkesin, ¢ocuk sahibi olup, olmama ve ka¢ ¢ocuk yapacagina ve bu dogumlar arasindaki streye karar
verme hakki vardir. Bu hakkin kullanmasi saghgi ve refahi etkileyen tim kosullara ulasabilmeyi de gerektirir;
hamilelik, dogum kontroll, dogurganlik, gebelik sonlandirma veya kurtaj ve evlat edinmeyle ilgili saghk ve
ureme sagligi kurumlari bu kapsam igindedir.

13. Diiglince, fikir ve ifade 6zgiirliigii hakki

Herkesin, cinsellikle ilgili dustnce, fikir ve ifade 6zgurligu hakki vardir. Herkesin, digerlerinin haklarini da
gozeterek kendi cinselligini, drnegin goruntd, iletisim ve davranis yoluyla ifade etme hakki vardir.

14. Barisgli toplanti, iletisim ve dernek kurma o6zgiirliigii hakki

Herkesin, cinsellik, cinsel saglik ve cinsel haklarla ilgili olanlar da dahil, bariscil bir sekilde organizasyon
yapmak, iletisim kurmak, derneklesmek, toplanti yapmak, gésteri ve protesto yapmak ve savunma yapmak
hakki vardir.

15. Kamusal alanda ve siyasi yagsamda yer alma hakki

Herkesin, sivil, ekonomik, sosyal, kiltirel, politik ve yerel, ulusal, bdlgesel ve uluslararasi diuzeylerde insan
yasaminin diger boyutlarina olumlu katkida bulunmasi olasi bir gevreye, topluluga ya da ortama aktif, 6zgur
ve anlamli, tutarli bir sekilde katilma hakki vardir. Ozellikle, tim insanlarin, cinsellik ve cinsel saglik da dahil
olmak Uzere, kendi refahlarini belirleyen politikalarin gelistiriimesi ve uygulanmasinda bizzat yer alma hakki
vardir.

16. Adalet, sagaltim ve tazmin edilme hakki

Herkesin, cinsel haklarinin ihlaline yonelik adalet, sagaltim ve tazmin edilme hakki vardir. Bu hak; etkili,
yeterli, erigilebilir ve uygun egitimsel, yasal, yargisal ve diger olgitleri gerektirmektedir. Bu sagaltim ve
iyilestirme; verilen zararin karsilamasi, zararin 6denmesi, rehabilitasyon, kefalet 6demesi ve
tekrarlanmazhdin hukuken garantilenmesi yoluyla tazminati kapsamaktadir.

*k*

Ceviren Irmak Dedecan, son okuma Umit Sayin & Levent Kartal (Cinsel Saglik Egitim Arastirma ve Tedavi Dernegi).

Yukaridaki metin, Cinsel Haklar Bildirgesinin resmi tercimesidir. Yasal ve teknik amagclar i¢in gecerli metin olarak

ingilizce versiyonun dikkate alinmasi gerekmektedir: http://www.worldsexology.org/resources/declaration-of-sexual-
righ

World Association for Sexual Health (WAS — Dinya Cinsel Saglk Dernegi); multi-disipliner, diinya ¢apindaki bilimsel
kurumlardan, derneklerden, topluluklardan, Sivil Toplum Kuruluglarindan ve insan cinselligi konusundaki uzmanlardan
olugan bir yapilanmadir. WAS, tim insanlik igin, tim dinyada cinselligi, cinsel saghigi ve cinsel haklari gelistiren,
destekleyen bir orglttir. WAS bu hedeflerini, eylem savunuculugu yaparak; aglar kurarak; bilgi, fikir, deneyim alisverisi
saglayarak; bilimsel arastirmalar gelistirerek; cinsel egitim vererek ve klinik seksoloji ¢calismalarini disiplinler arasi bir
yaklasimla destekleyerek gerceklestirir. WAS Cinsel Haklar Bildirgesi, orijinal olarak 1997’de Ispanya Valencia'daki 13.
Diinya Seksoloji Kongresinde duyurulmus; sonra 1999'da Hong Kong’da WAS Genel Kurulu tarafindan bir revizyon
gecirerek onaylanmis ve daha sonra “WAS Bildirgesi: Milenyum icin Cinsel Saglik (2008)”de yeniden teyit edilmistir. Bu
revize edilmis bildirge, Mart 2014’te WAS Danigsma Konseyi tarafindan onaylanmig bildirgedir.


http://www.worldsexology.org/resources/declaration-of-sexual-rights/

