
ലൈം��ഗി�കാ�നന്ദ പ്രഖ്യാ�പന�
ലൈം��ഗി�കാ�വകാ�ശങ്ങൾ,  ലൈം��ഗി�കാ�രോ��ഗി��,  ലൈം��ഗി�കാ  രോ�മം�  എന്നി�വയുടെ� 
അ��സ്ഥാ�ന  ഘ�കാമം�ണ്�  ലൈം��ഗി�കാ�നന്ദം�  (Sexual  Pleasure) എന്നി 
തി���ച്ചറി�വ�ൽ,  രോ��കാ  ലൈം��ഗി�കാ�രോ��ഗി�  സം�ഘ�ന  (World  Association  for 
Sexual Health):

താ�ഴെ�പ്പറയുന്നവ സ്ഥി�രീ�കാരീ�ക്കുന്നു:
ചി�ന്തകാൾ,  ഭാ�വനകാൾ,  സം>പ്നങ്ങൾ,  വ�കാ���നുഭാവങ്ങൾ,  വ�കാ��പ്രകാ�നങ്ങൾ 
എന്നി�വയുൾടെBടെ�യുള്ള  തിന�രോച്ച�  കൂട്ടാ�രോF�  ഉള്ള  ലൈം��ഗി�കാ  അനുഭാവങ്ങളി�ൽ 
ന�ന്നി�  �ഭാ�ക്കുന്നി  ശ��J��കാരോമം�  മം�നസം�കാരോമം�  ഇവ  �ണ്ടുരോമം�  ആF  സം�തൃപ്തി�യു� 
ആസം>�ദനവുമം�ണ്�  ലൈം��ഗി�കാ�നന്ദം�.  സം>F�  ന�ർണ്ണF�,  സംമ്മതി�,  സു��, 
സം>കാ���തി,  ആത്മവ�ശ>�സം�,  ലൈം��ഗി�കാ  വ�ന�മംFങ്ങൾ  സം�ബന്ധി�ച്ച� 
ആശFവ�ന�മംF�  ന�ത്താ�നു�  ചിർച്ച  ടെചിയ്യാ�നുമുള്ള  കാഴി�വ�  എന്നി�വ 
ലൈം��ഗി�കാ�രോ��ഗി�ടെത്തായു�  രോ�മംടെത്തായു�  പ��രോപ�ഷി�B�ക്കുന്നി  ആനന്ദംത്താ�ടെ` 
പ്രധാ�ന ഘ�കാങ്ങളി�F� പ്രവർത്താ�ക്കുന്നു.  ലൈം��ഗി�കാ�വകാ�ശങ്ങളുടെ�,  പ്രരോതി�കാ�ച്ചും� 
സംമംതി>വു�  വ�രോവചിനമം�ല്ലാ�F� മംയു�,  സം>F�ന�ർണ്ണFവു�  ശ��J��കാ�ധാ�കാ��വു�, 
സം�ധാ�മം�F  പ�മം�വധാ�  ആരോ��ഗി�  ന��വ���,  ആവ�ഷി� ക്കാ��  സം>�തിന്ത്ര്യം�� 
എന്നി�വയുടെ�ടെF�ടെക്കാ  പശ്ചാ�ത്താ�ത്താ�ൽ  രോവണ്�  ലൈം��ഗി�കാ�നന്ദം� 
വ�ന�രോF�ഗി�ക്കുന്നിതി�.  മംനുഷി�രുടെ�  ലൈം��ഗി�കാ�നന്ദംത്താ�ടെ`  അനുഭാവങ്ങൾ 
ലൈംവവ�ധാ�മം�ർന്നിവF�ണ്�.  ബന്ധിടെBട്ടാ  എല്ലാ�വർക്കു�  ആനന്ദം�  ഒരു  നല്ലാ 
അനുഭാവമം�ടെണ്ന്നു�  അതി�  മംറ്റുള്ളവരുടെ�  മംനുഷി��വകാ�ശങ്ങളു�  രോ�മംവു� 
��ഘ�ക്കുന്നിതി�ലൂടെ� �ഭാ�മം�കുന്നിതിടെല്ലാന്നു� ലൈം��ഗി�കാ�വകാ�ശങ്ങൾ ഉറിB�ക്കുന്നു1.

താ�ഴെ�പ്പറയുന്നവ പ്രഖ്യാ�പ�ക്കുന്നു:
1. വ�രോവചിന�, ബ�പ്രരോF�ഗി�, അക്രമം� എന്നി�വF�ല്ലാ�ത്താ ആനന്ദംകാ�വു� 
സു���തിവുമം�F ലൈം��ഗി�കാ അനുഭാവങ്ങൾക്കുള്ള സം�ധാ�തി എല്ലാ�വരുടെ�യു� 
ലൈം��ഗി�കാ�രോ��ഗി�ത്താ�ടെ`യു� രോ�മംത്താ�ടെ`യു� അ��സ്ഥാ�ന ഘ�കാമം�ണ്�;



2. ലൈം��ഗി�കാ�നന്ദംത്താ�നുള്ള വഴി�കാൾ �ഭാ�മം�വുകാ എന്നിതി� 
മംനുഷി��നുഭാവത്താ�ടെ`യു� വ�ക്തി�ഗിതി രോ�മംത്താ�ടെ`യു� (Subjective Well-being) 
ഭാ�ഗിമം�ണ്�;;

3. ഒരു മംനുഷി��വകാ�ശ വ�ഷിFടെമംന്നി ന��F�ൽ ലൈം��ഗി�കാ�നന്ദം� 
ലൈം��ഗി�കാ�വകാ�ശങ്ങളുടെ� ഒരു  അ��സ്ഥാ�ന ഘ�കാമം�ണ്�;

4. ലൈം��ഗി�കാ�നന്ദംത്താ�ൽ ലൈംവവ�ധാ�മം�ർന്നി ലൈം��ഗി�കാ�നുഭാവങ്ങളുടെ� സം�ധാ�തി 
ഉൾടെBട്ടാ���ക്കുന്നു;

5. രോ��കാത്താ�ടെ{ എല്ലാ� ഭാ�ഗിങ്ങളി�ലും� വ�ദ��ഭാ��സം�, ആരോ��ഗി� രോപ്ര�ത്സാ�ഹന�, 
രോസംവന വ�തി�ണ്�, ഗിരോവഷിണ്�, അഭാ�ഭാ�ഷിണ്�, എന്നി�വയുമം�F� ലൈം��ഗിJകാ�നന്ദം� 
സംമംന>F�ക്കാടെB�ണ്�. 

6. വ�ക്തി�കാളുടെ� ആവശ�ങ്ങൾ, അഭാ���ഷിങ്ങൾ, F�ഥാ�ർത്ഥ്യ�ങ്ങൾ എന്നി�വരോF��� 
നJതി� പു�ർത്താ�ന�F� ലൈം��ഗി�കാ�നന്ദംടെത്താ കാർമ്മപ��പ���കാളി�ൽ 
ഉൾടെBടുത്തുന്നിതി� ആതി�ന്ത�കാമം�F� സം�ർവ്വത്രി�കാ ആരോ��ഗി�ത്താ�നു� സുസ്ഥാ�� 
വ�കാസംനത്താ�നു� സംഹ�Fകാമം�ണ്�. ഇതി�ന�F� സംമംഗ്രവു� അ��Fന്ത��വു� 
സുസ്ഥാ��വുമം�F ന�പ��കാൾ ആവശ�മം�ണ്�. 

ഗിവൺടെമംന്റുകാൾ,  അന്ത���ഷ്ട്ര അന്തർസംർക്കാ�ർ,  സംർക്കാ���തി� സം�ഘ�നകാൾ, 
അക്കാ�ദമം�കാ�  സ്ഥാ�പനങ്ങൾ,  ആരോ��ഗി�-വ�ദ��ഭാ��സം  ��ഗിങ്ങളി�ടെ� 
അധാ�കാ���കാൾ,  മം�ധാ�മംങ്ങൾ,  സം>കാ���  രോമംഖ�,  ടെപ�തുസംമൂഹ�,  പ്രരോതി�കാ�ച്ചും� 
രോ��കാ  ലൈം��ഗി�കാ�രോ��ഗി�  സം�ഘ�നയുടെ�  അ�ഗി  സം�ഘ�നകാരോളി�ടു�  ഉള്ള 
അഭാ�ർത്ഥ്യന:

അ. സം>F� ന�ർണ്F�, വ�രോവചിനമം�ല്ലാ�F�മം, സം>കാ���തി, ശ��J��കാ�ധാ�കാ���, 
സംമംതി>� എന്നി�വയുൾടെBടെ�യുള്ള  ലൈം��ഗി�കാ�വകാ�ശങ്ങൾ മംനുഷി��വകാ�ശങ്ങൾ 
തിടെന്നിF�ടെണ്ന്നി തിതി>ത്താ�ൽ അധാ�ഷ്ഠി�തിമം�F� ലൈം��ഗി�കാ�രോ��ഗി�ത്താ�ടെ`യു� 
രോ�മംത്താ�ടെ`യു� അ��സ്ഥാ�ന ഘ�കാമം�F� ന�Fമംത്താ�ലും� നFങ്ങളി�ലും� 
ലൈം��ഗി�കാ�നന്ദംടെത്താ രോപ്ര�ത്സാ�ഹ�B�ക്കുകാ; 

ആ. അറി�രോവ�ടെ�യുള്ളതു� സം>F� ന�ർണ്ണF�ക്കാടെBട്ടാതു� മം�ന�വു� സു���തിവുമം�F 
ലൈം��ഗി�കാ�നന്ദം അനുഭാവങ്ങൾക്കാ�F�, ജീJവ�തി കാ��Fളിവ�ലും�നJളി� ആളുകാളുടെ� 
ലൈംവവ�ധാ�മം�ർന്നി രോശഷി�കാൾക്കു� ആവശ�ങ്ങൾക്കു� അനുസൃതിമം�F� എല്ലാ�വടെ�യു� 
ഉൾടെക്കാ�ള്ളുന്നിതു� ടെതിളി�വധാ�ഷ്ഠി�തിവു� അവകാ�ശങ്ങടെളി 
അ��സ്ഥാ�നമം�ക്കാ�യുള്ളതുമം�F �Jതി�F�ലുംള്ള സംമംഗ്ര ലൈം��ഗി�കാതി� വ�ദ��ഭാ��സം� 



(Comprehensive Sexuality Education) ലൈം��ഗി�കാ�നന്ദംടെത്താ അഭാ�സം�രോബ�ധാന 
ടെചിയ്യുന്നുടെവന്നി� ഉറിB�ക്കുകാ;

ഇ. ലൈം��ഗി�കാ�രോ��ഗി� പ����� രോസംവനങ്ങളുടെ� അവ�ഭാ�ജീ�ഘ�കാമം�ണ്� 
ലൈം��ഗി�കാ�നന്ദംടെമംന്നു� ലൈം��ഗി�കാ�രോ��ഗി� രോസംവനങ്ങൾ പ്ര�പ�വു�, 
തി�ങ്ങ�ന�വുന്നിതു�, സം>Jകാ���വു� അപമം�നരോബ�ധാ�, വ�രോവചിന�, വ�ചി��ണ് 
എന്നി�വF�ല്ലാ�ടെതി കാ�ട്ടുന്നിവF�ടെണ്ന്നു� ഉറിപ്പുവരുത്തുകാ;

ഈ. രോ�മംത്താ�ടെ` ഭാ�ഗിടെമംന്നി ന��F�ൽ ലൈം��ഗി�കാ�നന്ദംത്താ�ടെ` 
പ്രരോF�ജീനങ്ങടെളിക്കുറി�ച്ച� അവകാ�ശങ്ങടെളി അ��സ്ഥാ�നമം�ക്കാ�യുള്ള ഫണ്ടിം��ഗി� 
ഉറിവ��ങ്ങൾ, ഗിരോവഷിണ് �Jതി�ശ�സ്ത്രങ്ങൾ, വ�ക്തി�തി�ത്താ�ലും� 
സം�മൂഹ�കാ�രോ��ഗി�ത്താ�ലും� ലൈം��ഗി�കാ�നന്ദംത്താ�ടെ` പങ്കി�ടെന അഭാ�സം�രോബ�ധാന 
ടെചിയ്യുന്നി അറി�വ�ടെ` വ��പന� എന്നി�വ ഉൾടെBടെ� അവകാ�ശങ്ങടെളി 
അ��സ്ഥാ�നമം�ക്കാ�യുള്ള, ടെതിളി�വധാ�ഷ്ഠി�തി അറി�വ�ടെ` ന�ർമ്മ�ണ്� വർധാ�B�ക്കുകാ; 

ഉ. സ്ഥാ��തിയുള്ളതു� ടെതിളി�വധാ�ഷ്ഠി�തിവുമം�F നFങ്ങൾ, വ�വഹ���, പ�സ്പ� 
ടെപരുമം�റ്റം�, കൂട്ടാ�F പ്രവർത്താന� എന്നി�വയുടെ� പ�ന്തുണ്രോF�ടെ� എല്ലാ�വരുടെ�യു� 
മംനുഷി��വകാ�ശങ്ങടെളി മം�ന�ച്ചുംടെകാ�ണ്ടുള്ള ലൈം��ഗി�കാ�നന്ദം അനുഭാവങ്ങളി�ടെ� 
ലൈംവവ�ധാ�ടെത്താ അ�ഗിJകാ��ക്കുന്നിതി�നുള്ള ആരോഗി�ളി, രോദശJF, പ്ര�രോദശ�കാ, പ�സ്പ�, 
വ�ക്തി�ഗിതി പ്രതി�ബദ്ധതികാടെളി ഊട്ടാ�യുറിB�ക്കുകാ. 

**
മം�F�ളിത്താ�രോ�ക്കാ� വ�വർത്താന� ടെചിയ്തതി�  : Dr. Chinchu C.
വ�വർത്താന� പ��രോശ�ധാ�ച്ചതി�  : Nithin Lalachan, Naeem EN
Association for Social Change, Evolution, and Transformation (ASCENT) 
പ്രതി�ന�ധാ�കാൾ.

രോ��കാ  ലൈം��ഗി�കാ�രോ��ഗി�  സം�ഘ�ന  അഥാവ�  World  Association  for  Sexual 
Health (WAS) രോ��കാടെമംമ്പാ�ടുമുള്ള ശ�സ്ത്ര സം�ഘ�നകാൾ, സംർക്കാ���തി� സംന്നിദ്ധ 
സം�ഘ�നകാൾ,  മംനുഷി�  ലൈം��ഗി�കാതിയുടെ�  രോമംഖ�F�ടെ�  ടെപ്ര�ഫഷിണ്ലുംകാൾ 
എന്നി�വരുടെ�  ഒരു  മംൾട്ടാ�  ഡി�സം�പ്ലി�നറി�  സം�ഘമം�ണ്�.  ഈ  സം�ഘ�ന 
എല്ലാ�വരുടെ�യു�  ലൈം��ഗി�കാ�വകാ�ശങ്ങളു�  ലൈം��ഗി�കാ�രോ��ഗി�വു� 
വ�കാസം�B�ക്കുകായു�  രോപ്ര�ത്സാ�ഹ�B�ക്കുകായു�  പ�ന്തുണ്യ്ക്കുകായു�  ടെചിF�തുടെകാ�ണ്ടിം� 
ജീJവ�തിത്താ�ലും�നJളിവു�  രോ��കാടെമംമ്പാ�ടു�  ലൈം��ഗി�കാ�രോ��ഗി�ടെത്താ 
രോപ്ര�ത്സാ�ഹ�B�ക്കുന്നു.  രോ��കാടെമംമ്പാ�ടു�  അഭാ�ഭാ�ഷികാ  പ്രവർത്താനങ്ങൾ, 
ടെനറ്റം� വർക്കാ��ഗി�,  വ�വ�ങ്ങളുടെ�യു�  ആശFങ്ങളുടെ�യു�  അനുഭാവങ്ങളുടെ�യു� 
ലൈംകാമം�റ്റം�  സുഗിമംമം�ക്കാൽ,  ശ�സ്ത്രJFമം�F  ലൈം��ഗി�കാതി�  ഗിരോവഷിണ്�,  സംമംഗ്ര 



ലൈം��ഗി�കാതി� വ�ദ��ഭാ��സം�,  ലൈം��ഗി�കാശ�സ്ത്ര� അഥാവ� ക്ലി�ന�ക്കാൽ ടെസംരോ¯�ളിജീ� 
എന്നി�വയുടെ� പ്രചി��ണ്ത്താ�ലൂടെ� ഒരു അന്തർലൈംവജ്ഞാ�ന�കാ സംമംJപന� സം>Jകാ��ച്ച� 
WAS  ഈ ���ങ്ങൾ ന�റിരോവറ്റുന്നു. 2019  ൽ ടെമം¯�രോക്കാ� സം�റ്റം�F�ൽ ന�ന്നി  24-
ആമംതി� രോവൾഡി� രോകാ�ൺഗ്രസം� ഓഫ� ടെസം�>ൽ ടെഹൽത്താ���ണ്� ലൈം��ഗി�കാ�നന്ദം 
പ്രഖ��പന�  ആദ��  വ�ളി�ബ��  ടെചിയ്തതി�. 2021  ൽ  ദ��ണ്�ഫ്രി�ക്കാF�ടെ� 
രോകാപ്ടൗ¶ണ്�ൽ  ന�ന്നി  25-ആമംതി�  രോവൾഡി�  രോകാ�ൺഗ്രസം�  ഓഫ�  ടെസം�>ൽ 
ടെഹൽത്താ�ൽ ടെവച്ച� WAS ജീനറിൽ അസം�ബ്ലി� ഈ അന്ത�മം പതി�B� അ�ഗിJകാ��ച്ചും.
1കാ�B���: Global Advisory Board for Sexual Health and Wellbeing. (2016). 
Working definition of sexual pleasure. Retrieved from https://www.gab-
shw.org/our-work/working-definition-of-sexual-pleasure/


