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Tuyén bb vé cac quyén tinh duc

Vé&i sw cong nhan cac quyén tinh duc l1a cét yéu dé dat dwoc mirc dd cao nhét cliia sirc khoé tinh
duc, Hiép héi Strc khée Tinh duc Thé gi&i:

TUYEN BO quyén tinh duc b4t ngudn tir quyén con ngwdi dwoc cdng nhan toan cau trong cac van ban
nhan quyén khu vuwc va quéc té, trong Hién phap va luat quéc gia, trong cac tiéu chuan va nguyén tac nhan
quyén, va trong nhan thirc khoa hoc lién quan dén strc khoé tinh duc va ban nang tinh duc ctia con ngui.

TAI KHANG DPINH ban ning tinh duc ndm & vi tri trung tam trong cudc séng con nguwdi, bao gdm gidi tinh,
nhan dang va vai tro gidi, xu huwéng gidi tinh, da dam, khoai cdm, quan hé va sinh san. Hoat dong tinh duc
la trai nghiém va biéu hién qua suy nghi, méng twdng, mong mudn, niém tin, thai do, gia tri, hanh vi, thuc
hanh, vai trd va cac mdi quan hé. Tuy hoat dong tinh duc bao gém tat ca cac khia canh nhung khéng phai
tat ca cac khia canh déu can c6 trai nghiém va biéu hién. Hoat ddng tinh duc chju anh hwéng béi sw twong
tac gitra cac yéu td sinh hoc, tam ly, xa hoi, kinh té, chinh tri, van hoa, phap ly, lich s, tén gido va tinh than
tac déng.

CONG NHAN hoat dong tinh duc la ngudn tao hirng khéi va strc khoé va gép phan tao khoai cdm va thoa
man day dd mot cach toan dién.

TAI KHANG PINH strc khoé tinh duc la tinh trang than thé, cdm xuc, tinh than va phat trién xa hoi trong mdi
quan hé véi tinh duc, diéu dé khéng chi don thuan la sy védng mét ca bénh di truyén, réi loan chirc nang
hay 6m yéu. Strc khoé tinh duc ddi hdi hwéng tiép can ton trong va tich cwc ddi véi gioi tinh va cac quan hé
tinh duc, cling nhu kha nang c6 cac trai nghiém tinh duc hung phan va an toan, khéng bi bat budc, ky thi va
bao Iwc.

TAI KHANG PINH strc khoé tinh duc khong thé dinh nghia, nhan thirc va di vao thuc t& néu thiéu moét hiéu
biét toan dién vé tinh duc

TAI KHANG PINH dbi véi viéc dat khoai cdm va duy tri strc khoé tinh duc, cac quyén tinh duc cia con
ngudi phai dwoc ton trong, bao vé va thuc hién day du.

CONG NHAN ring cac quyén tinh duc dwa trén tw do, gia tri va binh ddng vén cé cla loai ngudi, va bao
gdm cam két bao vé khdi viéc xam hai.

TUYEN BO rang binh d&ng va khong phan biét déi xt 1a nén tng clia cac quyén con ngudi dugc bao vé va
truyén ba, va bao gdm viéc cAm bat ky sw phan biét, biét 1ap hodc han ché dwa trén co s& chlng toc, sac
téc, mau da, gidi tinh, ngén ngi, tén gido, chinh tri hay y kién khac, quéc gia hay ngudn gbc xa hoi, tai san,
xuét than hay tinh trang khac, bao gébm khuyét tat, tudi, quéc tich, tinh trang hén nhan va gia dinh, dinh
hwéong tinh duc va nhan dang gidi, tinh trang strc khoé, noi cw trd, tinh trang xa hoi va kinh té.

CONG NHAN dinh huéng tinh duc, nhan dang gidi, thé hién gigi tinh va sw da dang vé thé xac can viéc bao
vé nhan quyén.

CONG NHAN cac dang bao lwc, xam hai, phan biét dbi xtr, biét 1ap va dam tiéu déu vi pham nhan quyén, va
tac dong dén sy phat trién tich cuc cla ca nhan, gia dinh va cong dong.

KHANG BINH cac quy dinh ton trong, bdo vé va thwc hién ddy di nhan quyén ap dung dbi véi tat ca cac
quyén va ty do tinh duc.

KHANG PINH cac quyén tinh duc bdo vé nhan quyén déi véi viéc thwe hién, thé hién tinh duc va thu huéng
strc khoé tinh duc, v&i sw tdn trong cac quyén cla cac bén khac.



Cac quyén tinh duc la cac quyén con ngwoi lién quan dén tinh duc

1. Quyén binh dang va khéng phéan biét dm x0p

Moi nguwdi déu co quyén thu huwéng cac quyen tinh duc quy dinh trong Tuyén bb nay ma khong co sy phan
biét dwdi moi hinh thire vé chung toc, sac toc, mau da, gi¢i tinh, ngdn ngl, ton g|ao chinh tri hay y klen
khac, quéc gia hay ngudn goc xa hoi, tai san, xuat than hay tinh trang khéac, bao gom khuyet tat, tudi, qudc
tich, tinh trang h6n nhan va gia dinh, dinh hwéng tinh duc va nhan dang gi&i, tinh trang strc khoé, noi cuw tru,
tinh trang xa hoi va kinh té.

2. Quyen doi véi viéc song, tw do va an ninh doéi véi con ngwo’

Moi ngudi déu co quyen doi véi viéc séng, tw do va an ninh ma khong thé de doa, han ché, hay twéc doat
mét cach doc doan vi cac ly do lién quan dén tinh duc. Nhung diéu dé bao gdm: dinh hwéng tinh duc, cac
hoat dong va hanh vi tinh duc twong trng, viéc thé hién va nhan dang gidi, hay cé dwoc nhé tiép can hodac
cung cap cac dich vu lién quan dén strc khoé sinh san va tinh duc.

3. Quyén kiém soat ban than va toan ven than thé L ]

Moi nguwdi deu co quyen kiém soat va quyet dinh tw do doi v&i cac van de lién quan den tinh duc va than thé
cta ho. biéu nay bao gom Iwa chon cac hanh vi, cac hoat dong tinh duc, Iwa chon dbi tac va cac méi quan
hé lién quan dén cac quyén cla cac bén khéac. Vlec dwa ra quyét dinh ty do va dwoc théng bao doi héi viéc
dong y tw do va duoc théng bao trudc cac cude kiém tra, can thiép, diéu tri, phau thuat, hay nghién ctu.

4. Quyén tw do khéng bi tra tan, trirng phat hay di xt tan bao, phi nhan tinh hay hén ha ]
Moi nguoi sé tg do khéng bi tra tan, t‘rL‘fng,phat hay doi xtr tan bao, phi nhan tinh hay hén ha lién quan dén
tinh duc, bao gom: cac sinh hoat truyén thdng gay dau dén; triét san, tranh thai, pha thai cuo’ng blrc; va cac
dang khéac cla tra tan, dbi xt tan bao, phi nhan tinh hay hen ha do cac ly do lién quan dén giai tinh, gidi,
dinh hwéng gidi va thé hién tinh duc, va da dang than thé.

5. Quyen tw do khong chiu cac dang bao Iwc va cing thiang

Moi ngu&i sé tw do khdng bi bao Iwc va cang thang lién quan dén tinh duc, bao gdm: hiép dam, lam dung
tinh duc, xam hai tinh duc, nguoc dai, boc 16t va nd 1é tinh duc, budn ban vi cac muc dich béc 16t tinh duc,
kiém tra trinh tiét, va bao lwc gay ra do cac hoat déng tinh duc thuc té hodc dwoc phat hién, dinh huéng gisi
va thé hién tinh duc, va da dang than thé.

6. Quyen r|eng tw

Moi I’IQU’O’I c6 quyén rleng tw vé tinh duc, cudc song tinh duc, va cac lwa chon lién quan dén than thé cla ho
va cac hoat dong, cac quan hé tinh duc twong rng ma khong c6 sy xam pham va can thiép tuy tién. Diéu
nay bao gébm quyén kiém soat tiét 16 thong tin ca nhan vé tinh duc cho cac bén khac.

7. Quyén dbi v&i cac tieu chuan cao nhat c6 thé dat dwoc véi strc khoé, bao gom sirc khoé tinh duc;
véi kha nang co cac trai nghlem tinh duc an toan, thoa man va khoai cam

Moi ngu i co quyen dat dwoc mirc d6 cao nhat ddi véi strc khoé va sy phat trién tich cuc lién quan dén tinh
duc, bao gom cac trai nghiém tinh duc an toan, thoa man va khoai cam. Diéu nay doi hoi sw san sang, kha
nang tiép can, kha nang chap nhan cac dich vu strc khoé cé chat lwong va tiép can cac diéu kien ma anh
hwdng va cé tac dong quyét dinh déi véi sirc khoé, bao gom strc khoé tinh duc.

8. Quyen thu hu’crng cac loi ich cua tién bo khoa hoc va rng dung di kém
Moi ngwm déu co quyén thu hwéng céc loi ich cla tién bo khoa hoc va ng dung di kém lién quan dén tinh
duc va strc khoé tinh duc.

9. Quyen théng tin

Moi ngudi sé tiép can thong tin dé hiéu va chinh xac mot cach khoa hoc lién quan dén tinh duc, strc khoé
tinh duc, va cac quyen tinh duc thong qua cac nguon théng tin da dang. Thong tin dang nay khéng nén bj
kiém soat, che gidu tuy tién, hay xuyén tac c6 cha y.

10. Quyen giao duc va quyen glao duc tinh duc toan dién

Moi nguoi déu cod quyen tiép can giao duc va quyén glao duc tinh duc toan dién. Quyen g|ao duc tinh duc
toan dién phai tinh dén sy phu hop do tudi, chinh xac vé mat khoa hoc, twong ddng vé van hoa va bat
ngudn tr nhan quyén, nhan dang gidi, va huéng tiép can tich cwe ddi véi tinh duc va khoai cam.



1. Quyen tlep can, dinh hinh va cham dit hon nhan va cac dang quan hé twong dong dwa trén sw
binh dang va chap thuén tw do va day dua

Moi ngudi déu co quyén lwa chon két hon hay khong, tlep céan ty do, chap thuan tw do va day da déi véi hon
nhan, quan hé déi tac hay céac quan hé twong tw. Tat ca cac ca nhan déu dwoc thira nhan quyén cong bang
khi bat dau, trong va tai thoi diém chadm dut hén nhan, quan hé dbi tac hay cac quan hé twong tw, khong co
sw phan blet déi x&r hay biét lap dwéi bat ky hinh thuc nao. Quyen nay bao gom sw cong nhan céng bang
ddi v&i phuc loi xa hoi va cac loi ich khac ma khong chu trong dén hinh thire cia moi médi quan hé.

12. Quyén quyét dinh cé con, s6 lwong va khoang thei gian cé con, va cé thong tin va cac diéu kién
thwe hién viéc nay

Moi ngu’o’| déu co quyen quyet dinh c6 con, sb Iwo’ng va khodng thoi glan c6 con. Viéc thuc hién quyén nay
doi hoi viéc tiép can cac diéu kién cé tac dong va quyet dinh dbi v&i strc khoé va sy phat trién tich cwc, bao
gdm cac dich vu sinh san va tinh duc lién quan dén viéc mang thai, tranh thai, thu thai, xay thai va nhan con
nuoi.

13. Quyen tw do suy nghl dwa ra y kién va thé hién

Moi nguwoi déu cé quyén tw do suy ngh| dwaray kién va thé hién lien quan dén tinh duc va cé quyén thé
hién tinh duc ban than, théng qua, vi du, viéc xuat hién, truyén théng, va hanh vi, trén co sé t6n trong cac
quyén clia cac bén khac.

14. Quyén tw do 1ap hoi va lién két hoa binh
Moi nguoi déu co quyen td chirc, 1ap hoi, lién két, thé hién va van déng hoa binh bao gém tinh duc, cac
quyeén tinh duc va strc khoé tinh duc.

15. Quyén tham gia cudc séng chinh tri va cdng dbng

Moi nguéi dwoc dam bao cd mét moi trwdng co thé duy tri sy tham g|a va déng gop coé y nghla tw do va
tich cuc dbi voi khia canh dan sw, kinh te x& hoi, van hoa, chinh tri va cac khia canh khac clua cudc sbng
con ngudi & cac cap do dia phwong, qudc gia, khu vuc va quéc té. Dac biét, tat cd cac ca nhan duwoc dam
bao quyén tham gia phat trién va thwc hién cac chinh sach ma quyét dinh dén phuc lgi cia ho, bao gém tinh
duc va strc khoé tinh duc.

16. Quyen t|ep can cong bang, khac phuc va dén bu

Moi ngu®i déu co quyén tlep can cbng bang, khac phuc va dén bu déi véi sw vi pham cac quyén tinh duc
ctia ho. DPiéu nay ddm bao céac bién phap hiéu qua, phu hop, cd thé tlep can, giao duc thich hop, theo luat,
xét x(r theo toa va céac bién phap khac. Céac bién phap khac phuc bao gdm dén bu théng qua viéc hoan lai,
béi thuwdng, phuc hoi, khodi cdm, va dam bao khéng lap lai.
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Bay la ban dich chinh thirc cha Tuyén b Cac quyén tinh duc. Khi st dung cho cac muc dich k§ thuat hodc hop phap,
ngwdi dung phai tham khao ban tiéng Anh nhw van ban c6 gia tri chinh thire:
http://www.worldsexology.org/r I laration-of-sexual-righ

Hiép hoi Strc khde Tinh duc Thé gidi (WAS) la td chirc toan cdu, da nganh clia cac co quan khoa hoc, phi chinh phi va
cac chuyén gia trong linh vire tinh duc nhéan van, nham thic day strc khoé tinh duc théng qua vong doi con ngudi va
trén toan thé gi6i bang viéc phat trién, thic ddy va hd tro tinh duc hoc va cac quyén tinh duc cho tat cd moi ngudi. WAS
6 kinh nghiém va wu thé khoa hoc dwa vao nghién ctru tinh duc, gidgo duc, tinh duc va tinh duc hoc didu tri, voi huéng
tiép can ket hop gitba cac nganh. Tuyén bb Céc quyén tinh duc ciia WAS dwoc cdng bd chinh thirc tai Hi nghj Tinh duc
hoc toan cau tai Valencia, Tay Ban Nha vao nam 1997 va sau do, nam 1999, bai hoi ddng WAS théng qua ban chinh
stra tai Hong Kong va tai khang’ dinh trong Tuyén bé WAS: stic khoé tinh duc cho thién nién ky (2008). Tuyén bd cap
nhat nay da dwoc Hoi dong ¢ van WAS thdong qua vao thang ba, 2014.
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