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WORLD ASSOCIATION FOR SEXU

CINSEL HAZ BiLDIiRGESI

Diinya Cinsel Saghk Orgiitii (World Association for Sexual Health, WAS) cinsel hazzin
cinsel haklarin, cinsel saghgin ve cinsel esenligin temel bir parc¢asi oldugunu kabul
ederek;

Cinsel hazzin, diisiinceler, fanteziler, hayaller, duyumlar ve duygular dahil olmak iizere
baskalartyla paylasilan veya tek basina yasanan erotik deneyimlerden elde edilen fiziksel
ve/veya psikolojik doyum ve haz oldugunu TEYID EDER. Karar, riza, giivenlik, gizlilik,
giiven, cinsel iligkilerde iletisim kurma ve uzlagma yetenegi, hazzin cinsel sagliga ve esenlige
katkida bulunmasini saglayan anahtar etkenlerdir. Cinsel haz, cinsel haklar kapsaminda ve de
ozellikle de esitlik ve ayrimeciliga maruz kalmama hakki, 6zerklik ve bedensel bitlinlik,
ulasilabilecek en iist diizeyde saglik standardina sahip olma hakki ve ifade 6zgiirliigii
baglaminda deneyimlenmelidir. insanlarin cinsel haz deneyimleri birbirinden farklidir ve
cinsel haklar, cinsel hazzin ilgili herkes i¢in olumlu bir yasanti1 olmasini ve diger insanlarin
haklarini ve esenliklerini ihlal ederek elde edilmemesini saglar.!

1. Ayrimcilik, baski ve siddet olmaksizin haz veren ve giivenli cinsel deneyimler
edinmenin, herkes icin cinsel saglik ve esenligin temel bir par¢asi oldugunu,

2. Cinsel haz kaynaklarina erisimin, insan deneyiminin ve 6znel esenligin bir pargasi
oldugunu,

3. Cinsel hazzin temel insan haklarinin bir pargasi ve cinsel haklarin en temel bileseni
oldugunu,

4. Cinsel hazzin, birbirinden farkli cinsel deneyimler araciligiyla saglanabilecegini

5. Cinsel hazzin, diinyanin her yerinde egitim, sagligin gelistirilmesi ve saglik
hizmetlerinin sunumu, aragtirma ve savunuculuk ile biitiinlestirilecegini,

6. Cinsel hazzin bireylerin ihtiyag, istek ve kendi gercekleri ¢ergevesinde karsilanmast
icin planli bicimde diizenlenmis olmasi, kiiresel sagliga ve siirdiiriilebilir kalkinmaya
katkida bulunacak bigimde yiiriitiilmesi i¢in biitlinciil, acil ve siirdiiriilebilir eylem
gerektirdigini

BEYAN EDER.

! Uyarlanmustir: Cinsel Saglik ve Esenlik i¢in Kiiresel Damisma Kurulu (Global Advisory Board for Sexual
Health and Wellbeing). (2016). Cinsel hazzin ¢aligma tanimi. https://www.gab-shw.org/our-work/working-
definition-of-sexual-pleasure adresinden alindi.
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Tiim hiikiimetleri, uluslararasi hiikkiimetleraras1 orgiitleri ve sivil toplum 6rgitlerini, akademik
kurumlari, saglik ve egitim yetkililerini, medyay1, 6zel sektor temsilcilerini ve genel olarak
toplumu ve 6zellikle Diinya Cinsel Saglik Orgiitii’niin tiim {iye orgiitlerini;

A. Ozerklik, ayrimcilik yapmama, mahremiyet, bedensel biitiinliik ve esitlik dahil
olmak {lizere, cinsel haklarin temel insan haklarindan biri oldugu ilkesine
dayanarak cinsel saglik ve esenligin temel bir parcas1 olarak yasal ve politik
olarak cinsel hazzi1 desteklemeye,

B. Kapsamli cinsellik egitiminin cinsel hazzi igeren, kapsayici, bireysel
tercihlerle belirlenen, digerlerine saygili ve giivenli cinsel haz deneyimlerine
olanak vermek i¢in yasamlariin farkli dénemlerinde insanlarin birbirinden
farkli ihtiyaglaria gore bigimlendirilmis kapsayici, kanita dayali ve hak
temelli bir sekilde ele almasini saglamaya,

C. Cinsel hazzin cinsel saglik hizmetlerinin ayrilmaz bir pargasi olmasini ve
cinsel saglik hizmetlerinin erisilebilir, maliyeti karsilanabilir, kabul edilebilir
ve damgalama, ayrimcilik ve kovusturmadan muaf olmasini garanti etmeye,

C. Hak temelli finansman kaynaklari, arastirma metodolojileri ve cinsel hazzin
bireysel saglik ve toplum sagligindaki roliinii ele almak i¢in bilginin yayilmasi
da dahil olmak {izere esenligin bir pargasi olarak cinsel hazzin yararliligi ve
anlamina iliskin hak temelli, kanita dayali bilginin gelisimini artirmaya,

D. Tiim insanlarin insan haklarina saygi duyan, tutarli, kanita dayali politika ve
uygulamalar, kisilerarasi tutum ve kolektif eylemlerle desteklenen ve cinsel
hazzin deneyimlenmesindeki ¢esitlilik ve farkliliklara saygili kiiresel, ulusal,
toplumsal, bireysel ve kisiler aras1 diizeydeki adanmisligini taahhiit etmeye

TESVIiK EDER.
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Ceviren: Gizem Seher, Son Okuma: Yonca Cingdz, Hazal Dingel, Berat Can Erdogan (Cinsel Saghk ve Ureme
Saglig1 Haklar1 Platformu, CISU) ve Prof. Dr. Mehmet Sungur (WAS — Diinya Cinsel Saglik Orgiitii Danigma
ve Yonetim Kurulu Uyesi)

Yukaridaki metin Cinsel Haz Bildirgesi’nin resmi terciimesidir. Yasal ve teknik amaglar i¢cin gegerli metin
olarak Ingilizce versiyonunun dikkate alinmas1 gerekmektedir: https://worldsexualhealth.net/declaration-on-
sexual-pleasure/

World Association for Sexual Health (WAS — Diinya Cinsel Saglik Orgiitii); multidisipliner, diinya ¢apindaki
bilimsel birliklerden, derneklerden, topluluklardan, Sivil Toplum Kuruluslarindan ve insan cinselligi konusunda
¢alisan uzmanlardan olusan bir yapilanmadir. WAS, tiim insanlik i¢in, tiim diinyada cinselligi, cinsel saglig1 ve
cinsel haklar1 gelistiren, destekleyen bir orgiittiir. WAS bu hedeflerini, eylem savunuculugu yaparak; aglar
kurarak; bilgi, fikir, deneyim aligverisi saglayarak; bilimsel arastirmalar1 gelistirerek; cinsel egitim vererek ve
klinik seksoloji ¢aligmalarimni disiplinlerarasi bir yaklagimla destekleyerek gerceklestirir. Cinsel Haz Bildirgesi
ilk olarak 2019°da Mexico City’deki 24. Diinya Cinsel Saglik Kongresi’nde duyurulmus ve son hali 2021°de
Giiney Afrika, Cape Town’daki 25. Diinya Cinsel Saglik Kongresi’nde WAS Genel Kurulu tarafindan kabul
edilmigtir.



