Swiatowy Kongres Zdrowia Seksualnego w Meksyku
DEKLARACJA PRZYJEMNOSCI SEKSUALNEJ

Uczestnicy bioracy udzial w 24-tym Swiatowym Kongresie Zdrowia

Seksualnego, Swiatowej Organizacji ego-Stowarzyszenia-Zdrowia
Seksualnego WAS-

UZNAJA, ze przyjemnos¢ seksualna jest fizyczna i psychiczna
satysfakcja i radoscia czerpang z wspolnych lub indywidualnych
doswiadczen erotycznych, w tym mysli, fantazji, marzen, emocji i
uczucd.

Autonomia, zgoda, bezpieczenstwo, prywatnos¢, pewnos¢ sicbie oraz
zdolno$¢ do komunikowania i negocjowania relacji seksualnych sa
kluczowymi czynnikami wplatajgeymiprzyczyniajacymi sie do
odczuwania przyjemnos$ci seksualnejs jakovw dobrostanu i zdrowiae
seksualnego. Przyjemnos¢ seksualna powinna by¢ osiagana w
ramach praw seksualnych czlowicka, w szczegolnosci prawa do
rownosci i niedyskryminowania, autonomii i integralnosci cielesnej,
prawa do opieki zdrowotnej na najwyzszym mozliwym poziomie
oraz prawa do wyrazania siebie. DoSwiadczenia ludzkiej
przyjemnosci seksualnej sa zroznicowane, a prawa seksualne_
cztowicka gwarantujg przyjemnos¢ jako pozytywne doswiadczenie
dla wszystkich zanteresowanyeh-zaagnazowanych stron oraz nie jest
ona uzyskiwana przez naruszanie praw czlowieka i dobrostanu
innych osob.

OSWIADCZAIJA, ze:

1. Mozliwos¢ posiadania przyjemnych i bezpiecznych
doswiadczen seksualnych, wolnych od dyskryminacji,
przymusu i przemocy, jest fundamentalng czescig zdrowia
seksualnego;

2. Dostep do zrodel przyjemnosci seksualnej jest czescia ludzkiego
doswiadczenia i subiektywnego dobrobytidobrostanus



3.  Przyjemnos¢ seksualna jest fundamentalng czescig praw
seksualnych w ramach uniwersalnych praw czlowieka;

4.  Przyjemnos¢ seksualna zaklada mozliwos¢ posiadania
réznorodnych doSwiadczen seksualnych;

5. Przyjemnos¢ seksualng nalezy wiaczy¢ do edukacji, promocji
zdrowia i Swiadczenia ustug, badan naukowych i rzecznictwa na
catym Swiecie;

6. Programowa inkluzja przyjemnosci seksualnej dostosowana do
indywidualnych potrzeb, aspiracji i realiow ostatecznie przyczynia
si¢ do ogolnego zdrowia, zrownowazonego rozwoju i powinna
wymagac caloSciowego, natychmiastowego oraz zrownowazonego
dzialania.

WZYWAIJA wszystkie rzadywladze, miegdzynarodowe organizacje
rzadowe i pozarzadowe, instytucje naukowe, organy edukacji i
opieki zdrowotnej, media, przedstawicieli sektora prywatnego i ogol
spoleczenstwa, a w szczegolnosci organizacje czlonkowskie

Swiatowej Organizacii ege-Stowarzyszenia-Zdrowia Seksualnego WAS
do:

A. Promowania przyjemnosci seksualnej w przepisach
ustawowych i polityce jako fundamentalng cze$¢ zdrowia i
dobrobytu seksualnego, oparta o wartosci praw seksualnych i
praw czlowieka, wlaczajac w to autonomie, brak
dyskryminacji, prywatnos¢, integralnosc cielesng oraz
rownos¢;

B. Zapewnienia, ze kompleksowa edukacja seksualna uwzglednia
przyjemnos¢ seksualng w sposob inkluzyjny, oparty na



dowodach naukowych i prawach, dostosowana jest do
roznorodnosci ludzkich mozliwosci i potrzeb w ciggu trwania
zycia, w celu umozliwienia doswiadczania swiadomej,
autonomicznej, pelnej szacunku i bezpiecznej przyjemnosci;

C. Gwarantowania, ze dbalos¢ o przyjemnos¢ seksualng bedzie
nieodzowna w dostarczaniu uslug opieki zdrowotnej, oraz ze
opieka zdrowotna bedzie w tym zakresie dost¢epna, przyst¢pna
cenowo oraz pozbawiona nacechowania, dyskryminacji i
oskarzen;

D. Podnoszenia rozwoju wiedzy o korzysciach pltynacych z
przyjemnosci seksualnej, w oparciu o prawa i naukowe
dowody, jako element dobrobytu - w tym opartych na prawach
zasobach finansowych, metodach badawczych i
rozpowszechnianiu wiedzy — w celu uwzglednienia roli
przyjemnosci seksualnej w zdrowiu indywidualnym i
publicznym;

E. Potwierdzenia globalnego, narodowego, wspolnotowego,
mi¢dzyludzkiego i indywidualnego zobowiazania do uznania
roznorodnosci doswiadczen zwigzanych z przyjemnoscia
seksualna, z poszanowaniem praw czlowieka, popartych
spojna, opartg na dowodach polityka i praktykami,
zachowaniami interpersonalnymi i dzialaniami zbiorowymi.

Meksyk, 15 pazdziernika, 2019
#SEXUALPLEASUREDECLARATION#WAS2019 #24WAS12FEMESS
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